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Fique de olho na sua geladeira

Voo saberia esponde agora quala temperstura da
ua geadera? Se v respanceu o 56, 1o 20
preocupe, a maloiadas pessoas o sabe ou nunca
pencou riso. Essa ndo ¢ uma preacupacao comum
enre 2 donas de casa u pessoas esponsaves pela
cozoh, mas devers

Atemperatura deve
permanecer a 5° ou menos

€ aconselnsvel o uso de um termameto o
(encanrado emlojas sspecilada) o manié o
dentro Ga glade e faze o scomparhamento diro
éa temperatra

Atemperatur e tona de S<C nio sliine, mss
iz  velocidade da cresciments s mair pare dss
aimentes armazenados s rovecarem doencas b
contaminagio

Existem alguns mitos que precisam ser
esclaecidos K

+ Estrags a goladeraso guardr comida e
Errado - na i voct i gatar ur pouco mals
e eneria. O aiment proparado dove atngr 3
emperatir nerna em tomo e 75C (. cane
e paszada) o deve s refigorado o manimo 2
oras 3p85 o ominda cocg 0. Apos e peride,
o alimento comeca a bavar 3 temperatira e .
bactras niiam o processo de mulipicagdo o que
resutars na deeronzagio do simento

- o dovemos guardar almentos sem amoa na
gelsdera

Errado  nas duasprimeias horas de reigerco

o8 lmentos devem asar destampados para que

ot rfigerado enrs rapidanents om contato

com o smento & roubd- o alr, trrompenc &

muliplcacio das actiria. Abss esss periodo poce

tampar o aliments.

Seguranca na

COZINHA

Forrar s prataiscas da gelacera suca s
prtegedae

Erado— s prateerasdeverfcar e para que o

ar crcul com facidad et oe smertos. Guants

ma ot e a geisdir, menos protegiios

e5t80 o8 aimnos,porcausa da iculdads da

Greulagae doar e os simertos.

Alimpeza da geladeira deve ser feita
semanalmente da seguinte forma:

Rt todos os simentes 4 geadera ¢ sproveite
para rtvar sabras, stiagados efou vencides.
Passe um pano com égua mama e dsergente

+ Passe um pano com uma souso bataricida
(1 oo de sopa do sgua santaris para cada
o da sgua).

+ Passo um pano com sgua mpa.o dexs secar
naramerts
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